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szo SZOFAJ TOLDALEKOK CSEH F
adag porce
fn ~ok, ~ot, ~ja 8
Két adag sult krumplit ettem. Snédl(a) jsem dvé porce hranolek.
afonya fn ~'k, ~'t, ~'ja bortivka 8
aktudlis aktualni
mn ~abb, ~an 8
aktualis téma aktualni téma
alapanyag fn ~ok, ~ot, ~a zakladni hmota, vychozi latka 8
alkoholmentes mn ~ebb, ~en nealkoholicky 8
allergias vmire mn ~abb, ~an alergicky na néco 8
allitélag pry, tdajné
e 8
Csilla allitolag remekiil foz. Csilla pry vyborn¢ vafi.
almafogyasztés fn ~ok, ~t, ~a konzumace jablek 8
almapalinka fn ~'k, ~'t, ~'ja jable¢na palenka 8
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altalanosit

Szerintem nem lehet
altalanositani.

~ani, ~ott, altalanosits

zobecnovat, zobecnit

Podle mné nelze zobecniovat.

alufélia fn ~'k, ~'t, ~'ja alobal
anizs fn ~ok, ~t, ~a anyz
antioxidans fn ~ok, ~t, ~a antioxidant
apro (= apropénz) drobny, drobné (penize)
Nincs véletlenil apréja? fn ~t, ~ja Nemate ndhodou drobné?
Vag L EpEs eErElelan e Nakrajme listy na drobné kousky.
leveleket!
asvany fn ~ok, ~t, ~a mineral
aszl suSeny, vysuSeny, (také specialni druh vin, napr. tokajskych)
fn ~k, ~t, ~ja
Tokaji aszl Tokajsky vybér
aznap ten den, toho dne, téhoz dne
e

Eppen aznap utazom
Brisszelbe.

Pravé ten den pojedu do Bruselu.
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azték fn ~ok, ~ot, ~a Azték, aztécky 8
banat zal, smutek
fn ~0k, ~ot, ~a 8
A csokoladét szerelmi banat « . " . . )
ellen is hasznaltak. Cokolada se pouzivala i proti smutku z lasky.
barnamedve fn ~'k, ~'t, ~'je hnédy medvéd 8
beldle z ného, z ni, z toho
e 8
Készithetiink bel6le pesztot. Miuzeme z toho udélat pesto.
bevasarlolista fn ~'k, ~'t, ~'ja seznam K nakupu 8
bevesz valamit vzit (si) néco
i ~venni, ~vett, vegyél be 8
Beveszem a gydgyszert. Vezmu si léky.
bér fn ~0k, ~t, ~e kize 8
csirkemell fn ~ek, ~et, ~e kufeci prsa 8
csokoladéital fn ~ok, ~t, ~a ¢okoladovy napoj 8
csokkent valamit i ~eni, ~ett, csokkents snizit, sniZzovat néco 8
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A sport csokkenti a

MagyarOK A2+: Szdjegyzék a 8. fejezethez / slovnicek k 8. kapitole

Sport snizuje krevni tlak.

Vernyomast.
depresszio fn ~k, ~t, ~ja deprese 8
didhéj fn ~ak, ~at, ~a ofechova skotapka 8
diszndsajt fn ~ok, ~ot, ~ja tlacenka 8
dohany(o)zik i dohényozni, p koutit (cigarety apod.) 8
dohényozott, dohanyozz '
dohéanyzas fn ~t, ~a koufeni 8
egészségugy fn ~ek, ~et, ~e zdravotnictvi 8
éget valamit spalovat, spélit néco
i ~ni, ~ett, égess 8
A sport sok kalériat éget. Sport spaluje mnoho kalorii.
egyedi jedineény, osobity
e 8
A hungarikum egyedi, a Hungarikum je jedine¢na hodnota, charakteristickd pro
magyarsagra jellemz6 érték. Madary.
egyforma stejny
e 8
Nem vagyunk egyformak. Nejsme stejni.
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életmod Zivotni styl
fn ~ok, ~ot, ~ja 8
egeszséges életmaod zdravy Zivotni styl
életmdd-tanacsadd fn ~k, ~t, ~ja poradna Zivotniho stylu 8
elfarad i ~ni, ~t, faradj el unavovat se, unavit se 8
elfogad vmit/vkit piijimat, pfijmout néco/nékoho
) i ~ni, ~t, 8
Orémmel elfogadom a — L,
- S radosti pfijmu pozvani.
meghivast.
elhizik i elhizni, elhizott, hizz el | ztloustnout 8
elkészit vmit pfipravovat, ptipravit néco, zhotovovat, zhotovit néco
i ~eni, ~ett, készits el 8
A medvehagymat Medvédi ¢esnek muZzeme piipravit na mnoho riznych
sokféleképpen elkészithetjik. zpusobu.
elkisér valakit valahova doprovazet, doprovodit nékoho nékam
i ~ni, ~t, kisérj el 8
Ha akarod, elkisérlek a : . s
piacra. Jestli chces, doprovodim t€ na trh.
ellen proti (nécemu)
_— . e 8
A C.SOKOIad?t ’depresszm Cokolada se pouzivala i proti smutku z lasky.
ellen is hasznaltak.
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elterjed rozS§ifovat se, rozsifit se
i ~ni, ~t, terjedj el 8
A csokoladé gyorsan

elterjedt Europaban, Cokolada se po Evropé rychle rozsitila.

emeésztés fn ~ek, ~t, ~e traveni, zazivani 8
emlékszik valamire/valakire ) pamatovat si na néco | na nékoho
i emlékezni, emlékezett, 8
emlékezz - _ _
Maésra nem emlékszem. Na nic jiného si nepamatujul.
ér i ~ni, ~t, ~j dosahnout, zastihnout, stat za néco 8
érdemes stat za to
mn ~ebb, ~en 8
Mit érdemes sportolni? Jaky sport stoji za to délat?
érzi magat valahogyan citit se néjak

~ni magat, érezte magat,

i . 8
o1 g érezd magad
Nagyon jol éreztem Citim se velmi dobfe.
magamat.
érték fn ~ek, ~et, ~e hodnota 8
évtized desetileti
fn ~ek, ~et, ~e 8
a mult évtizedben v uplynulém desetileti
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fazék fn fazekak, fazekat, fazeka |hrnec
fejfajas fn ~ok, ~t, ~a bolest hlavy
feldarabol valamit rozkouskovat néco
i ~ni, ~t, darabolj fel
Daraboljuk fel a . .
csirkemelleket! Rozkouskujme kufeci prsa.
felforrésit valamit rozehiat, piivést do varu
i ~ani, ~ott, forrdsits fel
Forrositsa fel a vajat! Rozehiejte maslo.
felkarikaz vmit i ~ni, ~ott, karikazz fel nakrajet néco na kolecka
felkockaz vmit nakrajet néco na kosticky
i ~ni, ~ott, kockazz fel
Kockézd fel a zéldségeket! Nakréajej zeleninu na kosti¢ky.
fizet6eszkoz fn ~0k, ~t, ~e platidlo
fogad valamit/valakit prijimat, ptijmout neco/nekoho
i ~ni, ~ott, ~j

vendégeket fogad

ptijimat hosty

fogyaszt valamit

~ani, ~ott, fogyassz

spotiebovat néco, konzumovat néco
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. fOIy.a s bl Je tieba konzumovat hodné tekutiny.
fogyasztani.
folyadék fn ~ok, ~ot, ~a tekutina 8
gasztroblog fn ~0k, ~ot, ~ja gastroblog 8
gazdag vmiben bohaty na néco
mn ~abb, ~on 8
A paradicsom gazdag o . .
antioxidansokban. Rajce je bohaté na antioxidanty.
gerezd dilek (pomerance), strouzek (cesneku)
fn ~ek, ~et, ~e 8
2 gerezd fokhagyma 2 strouzky cesneku
gyart valamit vyrabét néco
i ~ani, ~ott, gyarts 8
El6szor Svajcban gyartottak x " , oxls S,
tejcsokoladét. MIécénou cokoladu vyrabéli nejprve ve Svycarsku.
gyumélcsfogyasztas fn ~ok, ~t, ~a konzumace ovoce 8
hajnal fn ~ok, ~t, ~a svitani, usvit, ¢asné rano 8
hajnali ranni
mn 8
hajnali 6t 6ra pét hodin rano
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hat valamire/valakire

pusobit na néco [ na nékoho, ucinkovat na néco I na nékoho

i ~ni, ~ott, hass
A sport kedvezGen hat az Sport ptizniveé plsobi na zdravi.
egeszségre.
hatas vliv, uéinek
fn ~ok, ~t, ~a
A sportnak sok jo hatasa van. Sport m& mnoho dobrych téinkda.
hazaérkezik dorazit domi
i ~érkezni, ~érkezett,
Majd jelentkezem, ha érkezz haza . ] .
. Ozvu se, az dorazim domd.
hazaérkeztem.
hiresseg véhlasna osobnost, celebrita
fn ~ek, ~et, ~e
Szamos hiresség szerette a a1 p
csokoladét. Mnoho celebrit mélo rado ¢okoladu.
hizik tloustnout, ztloustnout
i hizni, hizott, hizz
Télen hiztam két kilot. V zim¢ jsem ztloustl(a) o dv¢ kila.
hasétel fn ~ek, ~t, ~e masité jidlo
haskészitmény fn ~ek, ~t, ~e masny vyrobek
idegrendszer fn ~ek, ~t, ~e nervovy systém
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immunrendszer fn ~ek, ~t, ~e imunitni systém 8
indian fn ~ok, ~t, ~ja indian 8
ivas fn ~ok, ~t, ~a piti 8
iz fn ~ek, ~t, ~e chut’ 8
izesit valamit ochucovat néco, ochutit néco

i ~eni, ~ett, izesits 8

Eztaz italt vaniliaval Tento napoj byl ochucen vanilkou.

izesitették.
izgul znepokojovat se, mit trému
i ~ni, ~t, ~j 8
Vera nagyon izgul. Vera mé velkou trému.
izlik chutnat
i izleni, izlett 8
izlik a leves? Chutn ti/vam ta polévka?
javit valamit ZlepSovat, zlepsit néco, opravovat, opravit néco
i ~ani, ~ott, javits 8

Az afonya javitja a

o Bortivky zlepsuji pamét’.

j6llakik i }g:"”‘k“i’ jollakott, lakj | orct se dosyta 8
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kakadbab fn ~ok, ~ot, ~ja kakaovy bob
kakaofogyasztas fn ~ok, ~t, ~a konzumace kakaa
kakadital fn ~ok, ~t, ~a kakaovy napoj
kalcium fn ~ok, ~ot, ~a vapnik, kalcium
kaldria fn ~'k, ~'t, ~'ja kalorie
kavéhaz fn ~ak, ~at, ~a kavarna
kedvel vmit/vkit mit v oblibé neco/nékoho
i ~ni, ~t, ~j
Sok hires ember kedvelte a T oy s .
csokoladét. Mnoho znamych lidi mélo v oblibé ¢okoladu.
kedvezd ptiznivy, vhodny, ptihodny
mn ~bb, ~en
A medvehagymanak sok < . G e e o
Kedvezd hatésa van. Medvédi ¢esnek ma mnoho piiznivych ucinkd.
kever valamit michat néco
. S i ~ni, ~t, ~j
Egyltalban I’<everjuk 0s5z€ az V mise smichejme olej a bilé vino.
olajat es a feherbort!
kilékaldria fn ~'k, ~'t, ~'ja kilokalorie
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kitalal valamit vymyslet néco, uhadnout néco
i ~ni, ~t, talalj ki 8
Majd kitalalunk valamit. Néco vymyslime.
kocog i ~ni, ~ott, ~j poklusavat, bézet drobnym klusem 8
koleszterinszint fn ~ek, ~et, ~je hladina cholesterolu 8
kostol valamit ochutnavat, ochutnat néco
i ~ni, ~t, ~j 8
Ezt is kostold meg! Ochutnej i tohle.
krémleves fn ~ek, ~t, ~e krémova polévka 8
kiirtdskalacs fn ~ok, ~ot, ~a trdelnik 8
lassit zpomalovat, zpomalit
i ~ani, ~oftt, lassits 8
A brokkoli lassitja az . C
, ) Brokolice zpomaluje starnuti.
Oregedést.
lazac fn ~ok, ~ot, ~a losos 8
lazit uvolniovat, uvolnit, polevit v praci
i ~ani, ~ott, lazits 8
Ha oldani akarod a stresszt, . . . . , .
. . Kdyz chces uvolnit stres, sportuj a polev v préci.
sportolj és lazits!
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legenda legenda
fn ~'k, ~'t, ~'ja
a legenda szerint podle legendy
lehetoleg pokud mozno
e
Lehetdleg ne dohanyozzunk! Pokud mozno, nekuime.
létezik existovat
_ o [ létezni, Iétezett, létezz
. Atejesokolade pedig 1875 MIéené dokolada existuje od roku 1875.
Ota létezik.
leveskocka fn ~'k, ~'t, ~'ja masox
lilahagyma fn ~'k, ~'t, ~'ja ¢ervena cibule
luxuscikk fn ~ek, ~et, ~e luxusni vyrobek
masképp jinak
e
Nem tudok méasképp o s
dolgozni. Nemiizu jinak pracovat.
masnapos mit kocovinu
mn ~abb, ~an

Ha méasnapos vagy, egyél
ecetes halat!

Pokud mas kocovinu, snéz rybu v octg.
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medvehagyma fn ~'k, ~'t, ~'ja medvédi Cesnek 8
medvehagymalevél fn ::gxg:gk’ =l list(y) medvédiho ¢esneku 8
medvehagymaleves fn ~ek, ~t, ~e polévka z medvédiho Cesneku 8
megijed vmitél/vkitol leknout se néceho/nekoho
i ~ni, ~t, ijedj meg 8
Megijedtem az 0 helyzett6l. Zalekl(a) jsem se té nove situace.
megijeszt valakit vylekat nekoho
i ~eni, ~ett, ijessz meg 8
Megijesztesz! Mi a baj? Désis me! Co se d¢je?
megnyilik otvirat se, oteviit se
i megnyilni, megnyilott, 8
Az elsé kavéhazak 1650 nyilj meg o ) .
koril nyfltak meg Anglidban, Prvni kavarny byly otevieny v Anglii kolem roku 1650.
memoria fn ~'k, ~'t, ~'ja pamét’ 8
mosogatnivalo $pinavé nadobi
fn ~k, ~t, ~ja 8
Ha vendégek jonnek, sok a ¢ e A & e, & (L
mosogatnivalo. Kdyz prijdou hosté, je hodn¢ Spinavého nadobi.
mozgasforma fn ~'k, ~'t, ~'ja druh pohybu 8
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miisor fn ~ok, ~t, ~a program, porad (napr. v televizi)
nemes mn ~ebb, ~en urozeny, uslechtily
nyilvanos vefejny
mn ~abb, ~an

nyilvanos kavézo vefejna kavarna

omega 3 omega 3
fn ~'k, ~'t, ~'ja

omega 3 tipusu olaj olej druhu omega 3
oregand fn ~k, ~t, ~ja oregano
ont valamit valahova lit néco nékam, nalit néco nékam

. ) i ~eni, ~6tt, onts

(_)nts a zbldségekre egy keves Nalij na zeleninu trochu oleje.
olajat!
Oregedés fn ~ek, ~t, ~e starnuti
dsszekever vmit vmivel smichat néco s nécim

_ _ i ~ni, ~t, keverj dssze

Keverjik 6ssze a tojast a L .
. Smichejme vejce s moukou.
liszttel!
padlizsan fn ~ok, ~t, ~ja lilek, baklazan
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pap fn ~ok, ~ot, ~ja knéz
paradicsomsz6sz fn ~ok, ~t, ~a rajska omacka
parol valamit dusit néco (zpiisob pripravy pokrmu)
i ~ni, ~t, ~j
Parold meg a zoldségeket! Podus zeleninu.
pesztd fn ~k, ~t, ~ja pesto
pihen i ~ni, ~t, ~j odpocdivat
o . piknikezni, piknikezett, | . .
piknikezik i piknikezz piknikovat
pirit valamit smazit, osmahnout
i ~ani, ~ott, pirits
piritott z6ldség smazend zelenina
pirités fn ~ok, ~t, ~a topinka
privilégium fn ~ok, ~ot, ~a privilegium
protein fn ~ek, ~t, ~e protein

plrésit valamit

~eni, ~ett, présits

délat pyré (kasi) z neceho
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rantotta fn ~'k, ~'t, ~'ja michana vajicka
recept fn ~ek, ~et, ~je recept
regeneralédik regeneralédni regenerovat se
i regeneralédott,
Alvas kozben regeneralodik regeneralodi .. , . . . ,
T T - Pti spani se regeneruje télo a imunitni system.
rost vldknina, vlakno
) ) fn ~ok, ~ot, ~ja
AZ afonya sok vasat és Boriivka obsahuje mnoho Zeleza a rostlinné vlakniny.
névényi rostot tartalmaz.
rogos hrudkovity, hrudovity
mn ~ebb, ~en
rogds/darabos tlrd tvrdy tvaroh, tvaroh na strouhani
sokféleképpen rliznymi zpusoby, rtizné, rozmanité
e
A medvehagymat o . o e
sokféleképpen elkészithetjiik. Medvédi cesnek mtizeme pripravit riiznymi zpasoby.
stit6 fn ~k, ~t, ~je trouba
szaloncukor fn ~cukrok, ~cukrot, salonky (vanocni fondénové bonbony)

~cukorja

szed valamit

~ni, ~ett, ~j

sklizet néco, shirat néco (napr. houby, ovoce, kvétiny apod.)
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Szedjél még z6ldséget! Sbirej jesté zeleninu.

szélisten fn ~ek, ~t, ~e bih vétru 8
szerecsendio fn ~k, ~t, ~ja muskatovy ofisek 8
szikviz fn ~vizek, ~vizet, ~vize sodovka, sodova voda 8
szilvapalinka fn ~'k, ~'t, ~'ja slivovice 8
sziv fn ~ek, ~et, ~e srdce 8
szor valamit sypat neco

i ~ni, ~t, ~j 8

Sz6rd meg a tetejét friss

petrezselyemmel! Posyp povrh cerstvou petrzeli.

szuperétel fn ~ek, ~t, ~e superjidlo 8
talal valamit servirovat néco, podavat néco (jidlo)
i ~ni, ~t, ~j 8
A levest forrdn talaljuk. Polévku podavame horkou.
tanacsadd fn ~k, ~t, ~ja poradce 8

taplalkozni, taplalkozott,

taplalkozz stravovat se 8

taplalkozik i
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Egészsegesen taplalkozom.

MagyarOK A2+: Szdjegyzék a 8. fejezethez / slovnicek k 8. kapitole

Stravuji se zdravé.

tartalmaz valamit

~ni, ~ott, tartalmazz

obsahovat néco

tartozik valami kozé

A szuperételek kozé tartozik
az alma.

tartozni, tartozott,
tartozz

patiit mezi néco, nalezet mezi néco

Jablko patfi mezi superjidla.

tejcsokoladé fn ~k, ~t, ~ja mlééna ¢okolada
téliszalami fn ~k, ~t, ~ja uhersky salam, uherak
teljesen uplné, zcela
e

Teljesen értem. Pln& rozumim.
tényez6 fn ~k, ~t, ~je faktor
tisztit valamit Cistit néco

o [ ~ani, ~ott, tisztits

. A medvehagyma tisztitja a Medvedi cesnek Cisti krev.
Vért.
torma fn ~'k, ~'t, ~'ja kien
torténet fn ~ek, ~et, ~e dgjiny, pribéh
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El6adasom témaja a
csokoladé torténete.

MagyarOK A2+: Szdjegyzék a 8. fejezethez / slovnicek k 8. kapitole

Tématem mé prednasky jsou déjiny Cokolady.

ugynevezett takzvany
Az igynevezett €
,.szuperételek” sok fontos Takzvana ,,superjidla®“ obsahuji mnoho dilezitych vitamint.
vitamint tartalmaznak.
ugyel vmire davat pozor na néco, dbat o néco
i ~ni, ~t, ~j
Ugyeljiink a kalériakra! Déavejme pozor na kalorie.
vanilia fn ~'k, ~'t, ~'ja vanilka
vas fn ~ak, ~at, ~a zelezo
véd vmit/vkit valamitsl brvaglt néco/nékoho pied nécéim, chranit neco/nékoho pred
. ) . necim
i ~eni, ~ett, ~j
A brokkoli védi a szivet és az . - "
ereket. Brokolice chrani srdce a Zzily.
vendégség fn ~ek, ~et, ~e navstéva
vércukorszint fn ~ek, ~et, ~je hladina cukru v krvi
VErnyomas fn ~ok, ~t, ~a krevni tlak
vilagszervezet fn ~ek, ~et, ~e svétova organizace
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MagyarOK A2+: Szdjegyzék a 8. fejezethez / slovnicek k 8. kapitole

visszafelé

zpatky, nazpatek

zoldfliszer

fn

~ek, ~t, ~e

zelené koteni
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